
Programm 
Workshops  Seminare  Ausbildungen (präsent und online) 

Spirituelle Reisen

Erlebe die heilende Kraft der Engel
Der Metatron-Lichtstab

– Kosmisches Werkzeug der 
neuen Zeit –

mit Ingrid Inaara Rosenmaier



Ausbildungsseminar zur Arbeit 
mit dem Metatron-Lichtstab 

– Kosmisches Werkzeug der neuen Zeit – 
Erlebe die heilende Kraft der Engel

Der „tanzende Stern“ wurde Inaara jahrelang in Visionen gezeigt. Er wird exakt 
nach den Vorgaben von Erzengel Metatron umgesetzt und in meisterlicher  

Handarbeit mit edelsten Materialien gebaut.

Er ist ein wundervolles und wirkungsreiches Licht-Werkzeug, welches uns von  
Blockaden und Boykottprogrammen befreit!

In Leichtigkeit klärt und löst er karmische Verstrickungen und Flüche, bringt 
verlorene Seelenanteile zurück, und stellt damit die „göttliche Ordnung“ wieder her!

Er neutralisiert negative und manipulative Energien, Schwingungen und  
Frequenzen, erhebt uns selber in einen höheren Schwingungszustand, aktiviert 
unseren Lichtkörper, und wird auch intensiv bei Erdheilungen, Friedensritualen 

und Hausreinigungen eingesetzt!

Gerade jetzt in der Zeit des großen Wandels, befreit, unterstützt und harmonisiert 
er uns auf allen Ebenen!

Das alte Wissen, das in unseren Zellen gespeichert ist, wird uns dadurch  
zugänglich.

Aber ebenso ist alter Schmerz, Angst, Ohnmacht und Wut in unseren Zellen,  
Zähnen und Knochen gespeichert!

Im ersten Teil des Seminars werden wir davon in den Tempeln des Metatron  
befreit, und wenn dies unserem Seelenplan entspricht ebenso von Flüchen,  

Verwünschungen, Gelübden, Bluts-Eiden und Versprechen, die uns binden und bis 
heute in unserem Leben wirken, unsere eigene Macht und Kraft einschränken,  

mit Unterstützung und Führung der geistigen Welt, und der Erzengel entbunden 
und befreit!

Danach erst, findet die Übergabe vom Metatron-Lichtstab durch 
Erzengel Metatron statt!

Im zweiten Teil üben wir damit!

Jede(r) Teilnehmer(in) arbeitet am Klienten, damit die wundervolle Wirkungsweise 
dieses Lichtwerkzeugs kennengelernt, und erspürt werden kann.

Freue Dich auf einen unvergesslichen Tag mit Ingrid Inaara Rosenmaier.

10.00 – 17.00 Uhr 
Teilnahmegebühr Euro 150,– / Wiederholer Euro 50,– 

(inkl. Euro 30,– Leihgebühr für den Metatron-Lichtstab – 
wird, falls ein Kauf stattfindet angerechnet)



Ausbildungsseminar zur Arbeit mit dem Metatron-Lichtstab 
– Kosmisches Werkzeug der neuen Zeit – 

Erlebe die heilende Kraft der Engel

Freitag, 24. Oktober 2025

Freitag, 21. November 2025

Freitag, 9. Januar 2026

Samstag, 21. Februar 2026

Freitag, 20. März 2026

Samstag, 18. April 2026

Sonntag, 31. Mai 2026

Samstag, 4. Juli 2026

Samstag, 26. September 2026

Freitag, 23. Oktober 2026

Freitag, 20. November 2026

Samstag, 17. Januar 2026
Qi-Lounge

Kerpelystraße 26, 8700 Leoben
Österreich / Steiermark
www.qi-life-lounge.at

Samstag, 28. Februar 2026
Naturfriseurin Tanja Selina Renner

Ellmau 1, 93128 Regenstauf

Samstag, 14. März 2026
Seminarhaus Beate Plannegger
4722 Stegen, Oberösterreich 

www.aviva-methode.at

Sonntag, 15. März 2026
Yogastudio Karin Huber

4311 Schwertberg, Oberösterreich

Termine Atlantis Freising Andere Orte

Wenn Du eine Praxis hast, einen Yoga-
raum oder einen größeren Raum 

bei Dir zu Hause, komme ich gerne 
ab 8 Teilnehmern zu Dir. 

Du bist dann natürlich kostenfrei und 
bekommst einen Metatron-Lichtkristall 

als Geschenk.

Sonntag, 26. Oktober 2025 
Jugendherberge Würzburg 

Fred-Joseph-Platz 2, 97082 Würzburg

Samstag, 15. August  2026
Rundlingsmuseum Wendland 

Lübeln 2, 29482 Küsten 
www.rundlingsmuseum.de

Samstag, 22. August 2026 
Heilpraxis Karin Fricke

Waldmannstrasse 4, 12247 Berlin

Mittwoch, 19. August 2026
Lotos-Salzgrotte Margret Schneider

Emen 5a, 49733 Haren 
www.salzgrotte-haren.de

Samstag, 8. November 2025
Seminarhaus „Ahom“ 

Mühldorfgasse 8a, 3001 Mauerbach/Wien 
Österreich 

www.seminarhaus-ahom.at

Samstag, 11. Juli 2026
Schloß Malgersdorf, Ulrike Eggelsmann

Haberskirchener Straße 1 
84333 Malgersdorf

www.schlossmalgersdorf.de



Erfahrungsberichte
Silvia aus Ulm

Das Seminar mit Inaara vor über zwei Jahren hat mich tief berührt und ich erinnere mich noch 
heute mit Freude daran. 

Ich hab in der geführten Meditation meine Ahnen gesehen und habe ihre Unterstützung so intensiv 
gespürt, dass ich vor Freude weinen musste. 

Und als Erzengel Metatron mir den Lichtstab überreicht hat, kam so ein helles Licht, dass ich 
die Augen geöffnet habe, weil ich dachte ein Scheinwerfer strahlt mich an, doch der Raum war 

abgedunkelt. Es war unglaublich feierlich und ich fühle mich so geehrt, dass ich damit wirken darf! 
Seitdem arbeite ich jeden Tag mit dem Stab und meine Familie, die mich am Anfang belächelt hat, 
kommt jetzt immer bei wichtigen Entscheidungen und „Wehwehchen“ mit der Bitte, ich soll für sie 

schwingen! 
Danke liebe Inaara für alles! 

Andrea H. aus Düsseldorf
Ich habe mir den Stab vor allem gekauft, weil ich einen ganz lieben Hund aus dem Tierschutz habe, 

der aber total verängstigt war. 
Bei mir wurde er bald zutraulich, aber sobald jemand anderer ihn nur angeschaut oder anfassen 

wollte, hat er wild gebellt und geknurrt. Vor allem Männer mochte er nicht und so war es schwierig, 
ihn mitzunehmen, aber alleinlassen konnte ich ihn auch nicht, da er stundenlang gebellt hat und 
ich schon Ärger mit den Nachbarn hatte. Ich hatte ihn schon über ein Jahr und es hat sich nicht 
gebessert. Er muss Schlimmes erlebt haben und nachdem mir eine Bekannte erzählt hat, dass ihr 

Pferd jedesmal ganz ruhig wird wenn sie es beschwingt, hab ich gedacht, das versuche ich mit 
meinem Hund auch! 

Und so hab ich begonnen ihn jeden Tag mehrmals mit dem Stab zu beschwingen und ich kann 
sagen, dass er schon nach einigen Tagen viel entspannter wurde. Sogar die Nachbarn haben das 

bemerkt, weil er jetzt freundlich und vorsichtig wedelt, wenn er sie sieht, obwohl er vorher bei jeder 
Begegnung wild gebellt hat! 

Er verhält sich jetzt ganz normal und ich habe das Gefühl, der Metatronstab hat geholfen, 
sein Trauma aufzulösen. Darüber bin ich sehr glücklich!

Maria H. aus Passau
Ich arbeite in einem Pflegeheim und es ist manchmal sehr schwer für mich, wenn Patienten „nach 
Hause“ gehen. Ich habe das Problem, dass ich sie scheinbar einlade, bei mir zu bleiben, obwohl ich 
das bewusst niemals tun würde. Mein Mann ist sehr sensibel und er spürt diese Seelen dann und es 

macht ihm teilweise sogar Angst. 
Früher ging ich dann immer zu einer Schamanin, die die Seelen ins Licht geschickt hat.  

Seitdem ich den Metatron-Lichtstab habe, kann ich das selber! Ich setze ich mich bewusst hin, rufe 
Erzengel Michael und schwinge. Es funktioniert!

Sabine aus Freising
Ich hatte schon als Kind wahnsinnige Angst vor dem Zahnarzt, der jedes Mal harsch, unfreundlich 

und genervt durch mein Schreien war. 
Diese Angst hat sich bis ins Erwachsenenalter gezogen. Im Atlantis durfte ich Frau Dr. Hamm 

kennenlernen. Sie nannte sich Bio-Zahnärztin und nach einem zufälligen Gespräch hat sie mich 
eingeladen, doch zu ihr zu kommen. Sie hat ein Lichtwerkzeug, den „Metatron-Lichtstab“ und 

beschwingt auf Wunsch ihre Patienten vor der Behandlung. 
In ihrer zweijährigen Studie hat sie festgestellt, dass sie dadurch 35% weniger Schmerz- und 

Betäubungsmittel braucht. Ich habe mich darauf eingelassen und war positiv überrascht! 
Jetzt habe ich selber einen Lichtstab und behandle meine Nichte, wenn sie wieder eine Panikattacke 

hat und er hilft immer sehr schnell! Danke an Erzengel Metatron und Inaara.

Michaela K.
In der Zeit von Corona war mein Vater in einem Altenheim. Wir hatten immer ein sehr liebevolles 

Verhältnis und es war schrecklich für uns, ihn nicht besuchen zu dürfen! 
Er kannte den Metatronstab weil ich ihn immer wieder wegen seiner Rückenschmerzen behandelt 

habe, geistig war er noch sehr fit. Immer wenn wir in dieser Zeit telefoniert haben, habe ich mit dem 
Stab geschwungen und er sagte, er spüre es wie ein zartes Streicheln! 

Das hat uns sehr getröstet. Als er vor einem Jahr „hinübergegangen“ ist, habe ich seine Hand 
gehalten und mit einer Hand geschwungen. Er ging ganz zart und leicht, als würde ein 

Schmetterling sich erheben. Ich bin sehr dankbar für diese Erfahrung und den Stab!



Metatron-Engellicht- und Heilungsabend
Metatron besitzt die höchste Schwingung der Erzengel und ist in der Hierarchie der 
Erzengel dem göttlichen Ursprung am nächsten. Seine Energie ist die allumfassende 
reine Liebe. Seine Macht ist der Macht von Erzengel Michael in etwa gleichzusetzen 

und dennoch ist die Energie von Erzengel Metatron von ganz anderer Art. 

Er ist Weisheitslehrer und hilft uns gerade jetzt in dieser Zeit des großen Wandels, 
sanft und klärend, den richtigen Weg für uns zu finden. Inaara gab er in Visionen vor 

vielen Jahren den Metatron-Lichtstab durch.

Er ist ein wundervolles und wirkungsreiches Licht-Werkzeug,.

In Leichtigkeit klärt und löst er Verstrickungen, Blockaden und Boykottprogramme, 
neutralisiert negative und manipulative Energien, Schwingungen und Frequenzen 

und erhebt uns dadurch in einen höheren Schwingungszustand, wenn dies Deinem 
höchsten göttlichen Seelenweg dient.

An diesem Abend findet ein Life-Channeling mit einer Energieübertragung statt und 
Inaara wir mit dem Lichtstab an Euch wirken.

Freut Euch auf diese besondere Begegnung.

Jeweils von 19.00 – 21.00 Uhr 
Teilnahmegebühr Euro 25,–

Donnerstag, 20. August 2026 
Heilpraxis Karin Fricke 

Waldmannstrasse 4,12247 Berlin

Freitag, 7. November 2025
Seminarhaus „Ahom“ 

Mühldorfgasse 8a, 3001 Mauerbach/Wien 
Österreich 

www.seminarhaus-ahom.at

Dienstag, 18. August 2026 
Lotos-Salzgrotte Margret Schneider

Emen 5a, 49733 Haren 
www.salzgrotte-haren.de

Freitag, 10. Juli 2026
Schloß Malgersdorf, Ulrike Eggelsmann

Haberskirchener Straße 1 
84333 Malgersdorf

www.schlossmalgersdorf.de

Dienstag, 11. November 2025
Qi-Lounge

Kerpelystraße 26, 8700 Leoben
Österreich / Steiermark
www.qi-life-lounge.at

Gerne komme ich ab 
8 Teilnehmern in Eure Räume/Praxen. 



Angel-Therapy-Ausbildung
„Heilen mit der Kraft der Engel“ 

durch Erzengel Metatron, gechannelt von Ingrid Inaara Rosenmaier

Die Heilkräfte der Engel sind grenzenlos. Indem wir uns bereit erklären mit ihnen zusammen 
zu arbeiten, helfen sie uns unser höchstes Potenzial zu leben. 

Im Laufe der Ausbildung durchlaufen die Teilnehmer tiefgehende persönliche 
Transformations- und Heilungsprozesse.

Ausbildungsinhalte:

• Die Engel arbeiten an unserem System, Themen und Blockierungen und zeigen uns ver
schiedenste Möglichkeiten und Techniken um diese an uns und am Klienten anzuwenden.

• Heilarbeit mit Engelsymbolen, Kristallen, Klängen und Tönen

• Einführung ins „Channeln“

• Energetische Raumreinigung und Erdheilungszeremonien in der Praxis

• Praxis und Theorie in Ritualsarbeit, Aura- und Chakraclearing

• Rückführungen in vergangene Leben

• Energieübertragungen – auch in die Ferne

• spirituelles Coaching

• Vortrags- und Seminar-Gestaltung und Planungs-Rhetorik

• An Euch wird mit dem Metatron-Lichtstab gearbeitet

• Tanzen, Malen, Lachen, Leichtigkeit

• In jedem Ausbildungsteil lassen wir uns an einem Ausflugstag, an einen Ort führen den die 
Engel auswählen, um dort gemeinsam eine Erdheilungszeremonie durchführen.

Teilnahme auch Online möglich – siehe Instagram: ingridinaara_rosenmaier



Teil 1
Samstag, 14. Februar bis 

Faschingsdienstag, 17. Februar 2026

Termine Angel-Therapy-Ausbildung

jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr Euro 490,– (inkl. Arbeitsmaterial und Channel-Kristall) 

Wiederholer Euro 150,–
Wenn du alle drei Teile buchst und vor Beginn zahlst, gilt für dich der Frühbucherrabatt 

von Euro 1320,– anstatt Euro 1470,– 
(jedes Modul ist in sich abgeschlossen, man kann jederzeit einsteigen).

Teilnahme auch Online möglich – siehe Instagram: ingridinaara_rosenmaier

Teil 1
Samstag, 1. August bis 

Dienstag, 4. August 2026

Die erste Gruppe 2007 in Ägypten.



Lichtpriester/innen-Ausbildung
mit Ingrid Inaara Rosenmaier 

im Atlantis – Zentrum für ein neues BewusstSEIN 
Erdinger Str. 82a, 85356 Freising

Es ist die Zeit gekommen aufzubrechen und Erzengel Metatron ruft seine  
Priesterinnen und Priester des Lichtes, so wie die Erdenhüterinnen und Erdenhüter, das wir 

uns zusammenfinden wie in den Tagen Lemuriens, um das heilige,  
verborgene Wissen in uns wieder zu aktivieren.

Durch Heilchannelings, Übungen und Meditationen lösen die Engel Schicht für Schicht 
unserer Blockaden bis in unsere tiefsten Zellebenen auf, damit wir wieder in unsere ureigenste 

Kraft und Macht kommen können.

Seminarinhalte:
• Licht- und Energiearbeit 

• Kristall-Aktivierung- und Programmierung 
• Erdheilungs- und Befreiungsarbeit 

• Rückverbindung an unsere Seelenheimat

Bilder aus dem Kartendeck „Verborgene Welten: Botschaften aus dem Licht“ von Gilbert Williams

Teilnahme auch Online möglich – siehe Instagram: ingridinaara_rosenmaier

Teil 1 
 Samstag, 3. Januar bis 
Montag, 5. Januar 2026
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr

Teilnahmegebühr Euro 390,–
Wiederholer Euro 150,–

Teil 1
Freitag, 27. März bis 

Sonntag, 29. März 2026
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr

Teilnahmegebühr Euro 390,–
Wiederholer Euro 150,–



ZOOM-Vollmondmeeting
Vollmondmeditation und Channeling von Erzengel Metatron und Gabriel 

durch Ingrid Inaara Rosenmaier

Teilnahmegebühr Euro 13,– 
auf die IBAN-Nummer von Atlantis: DE72 7003 1000 0000 0016 28 

oder über PayPal an buchladen@atlantis-freising.de
Bei Anmeldung bekommt ihr den Zugangslink.

An jedem Vollmond von 19.45 – ca. 21.00 Uhr findet das monatliche 
ZOOM-Vollmondmeeting statt!

Nutze die magische Kraft des Mondes. Die Mondphase des Vollmonds birgt ungeahnte Kräfte 
in sich. Der Vollmond ist auch eine Zeit der Fülle und der Dankbarkeit für das, 

was wir bereits erreicht haben.

Vielleicht hast Du während des Vollmonds das Bedürfnis, Dich stärker mit anderen 
Menschen zu verbinden.

Vollmondrituale sind ein machtvoller Weg, sich selbst zu heilen und Gefühle der 
Akzeptanz und Dankbarkeit in Dein Leben zu bringen. Es ist auch eine gute Zeit, 

um all das loszulassen, was Dir nicht mehr dient.

Vielleicht hast Du Zeit und Lust Dich im ZOOM-Raum mit Gleichgesinnten zu verbinden und 
zu vernetzen. Inaara channelt die Botschaften und Energien der Engel zur 

Zeitqualität, es findet immer eine energetische Aura-/Chakra-Reinigung und eine Energie
übertragung statt.

Falls Du nicht am Zoom-Treffen teil
nehmen kannst, kannst du auch das 
Vollmondritual alleine durchführen:
Mache es Dir bequem, schließe die Augen 

und beginne damit, Deine Engel und geistigen 
Begleiter zu rufen. Bitte Sie, Dich von allen 

Belastungen und störenden Energien zu befreien. 
Nimm das violette Licht und die Kraft von Naala Om hinzu und lass alles los, was Dir in 

diesem Augenblick nicht dienlich und förderlich ist.

Dann rufe im Geiste all die schönen und funktionierenden Dinge in Deinem Leben auf und 
bedanke Dich.

Für die Menschen, die Dich auf Deinem Lebensweg gerade in Liebe und Freundschaft 
begleiten, aber auch für jene die dich herausfordern, damit du dich weiterentwickeln kannst.

Übergib all Deine Sorgen, Ängste und Schmerzen Deinen Engeln, bitte darum, dass Dir 
Lösungen gezeigt werden und dass „göttliche Ordnung“ in Deinem Leben geschieht!

Bitte und schwinge mit dem Metatron-Lichtstab, wenn Du einen besitzt, nun für all die 
Menschen, Orte und Situationen, die sich Dir vor Deinem inneren Auge zeigen, um Heilung 

auf höchster göttlicher Ebene zu erbitten.

Und dann sehe die Erde und ihre Bewohner vor Dir wie Du sie Dir wünschen würdest! 
Sehe, wie Werte, wie gegenseitige Achtung, Respekt, und Würde gelebt werden. 

Fühle den inneren Frieden in Dir und schwinge ihn in die Welt.

Gib das alles in den Zeitspeicher ein – denn um 20.00 – 20.20 Uhr verbinden sich ganz viele 
Menschen auf der Erde um gemeinsam ein Feld der Liebe und des Friedens zu erschaffen!

Ich freue mich Euch bald persönlich oder im Zoomraum zu treffen!

Ganz viel Licht und Liebe mit ganz viel Engelschutz- und -segen! 
Eure Ingrid Inaara



Mystische Kraftort- und 
Engel-Heilungsreise für Mensch und Erde 
zu den Pyramiden von Visoko in Bosnien

mit Ingrid Inaara Rosenmaier

Ingrid Inaara dient den Engeln seit vielen Jahren, in schon über dreißig Reisen, 
als Sprach-, Gesangs- und Energiekanal. Immer wird Inaara dazu von den Engeln 

inspiriert und in allem geführt.

Es gibt kein festes Programm – außer, dass es jeden Tag als Vorbereitung 
„Engel-Life-Channelings“ mit „Energieübertragungen“ gibt, tiefe Meditationen, 

Rückführungen in vergangene Leben, Tempel-Heilungsschlaf, Malen von Seelen
bildern, Rituale in der Natur, wir gehen in Verbindung mit den Naturwesen – 

Feuer-, Wasser- und Räucher-Rituale lassen uns tief eintauchen in den Zauber und 
die Magie unserer inneren Kraft. Es wird auf diesen Reisen viel gelacht, auch mal 

getanzt und ein Glas Rotwein getrunken.

Dies sind Erholungs- und Heilungsreisen für Körper, Geist und Seele. Weit weg vom 
Alltag in einer liebevollen Gruppe, kannst Du Dich bis in Deine tiefsten 

Zellstrukturen regenerieren und erneuern. Auch das wundervolle Wellnesscenter im 
Hotel wird dazu beitragen.

Visoko mit seiner Sonnen-, Drachen- und Mondpyramide ist ein hochenergetischer 
Ort und in den unterirdischen Tunneln herrscht eine große Heilschwingung von 

mehreren hunderttausend Bovis!

Inaara wurde bereits einige Male mit wundervollen Gruppen von Erzengel 
Metatron an diesen besonderen Ort gerufen, der sich durch seine besondere Energie 

und Heilkraft auszeichnet.

Zu den täglichen Engel-Heilchannelings machen wir Ausflüge – auch zu den 
Steinkugeln von Zavidovici, machen Heilungsrituale für Mensch und Erde, 

arbeiten intensiv mit dem Metatron-Lichtstab und natürlich halten wir uns so oft 
wie möglich in den Heilfrequenzen der Tunnel auf! Wir durften dort wundersame 

Heilungen erleben.



Diesmal wohnen wir im wunderschönen 4-Sterne-Hotel „Vema“.
Alle Zimmer haben Klimaanlage und es gibt ein leckeres Frühstücksbuffet. 

Das Fitnesscenter, Innenpool, Sauna und Jacuzzi, sowie ein Privatparkplatz sind im 
Zimmerpreis inklusive. Außerdem ein wunderschöner, heller, großer, klimatisierter 

Seminarraum. Es gibt auch einen Garten und eine Terrasse.

Die Unterkunft bietet eine rund um die Uhr besetzte Rezeption, Flughafentransfers 
(exklusive) einen Zimmerservice und kostenloses WLAN in der ganzen Unterkunft. 
Im Zimmer gibt es einen einen Wasserkocher, eine Minibar, einen Safe und einen 

Flachbild-TV.

Der Flughafen Sarajevo ist 32 km entfernt. Der Großteil der Gruppe reist diesmal 
mit dem Flugzeug an – je früher wir buchen – desto günstiger. Gerne sind wir bei 

einer verbindlichen Buchung behilflich. Ab Sarajevo nehmen wir gemeinsam 
Leihautos. Man kann auch mit dem Auto anreisen. Wer mag kann noch eine Nacht 

in Sarajevo anhängen und wir erkunden gemeinsam die Stadt (ohne Seminar).

Seminarbeginn: Freitag, 4. September 2026, 10.00 Uhr, 
Seminarende: Freitag, 11. September 2026, 17.00 Uhr. 

(Anreise: Donnerstag, 3. September – Abreise: Samstag, 12. September 2026) 
Die Seminar-Teilnahmegebühr beträgt 490,– Euro 

(bei Paaren zahlt einer die Hälfte). Eintrittsgelder und Leihautos extra.

Die Flugpreise, aktuell Anfang November: 
Hin- und Rückflug ab München 320,– Euro, ab Berlin 280,–Euro.

Einzelzimmerpreis: 72,– Euro pro Nacht. 
Der Preis für ein Doppelzimmer beträgt 82,– Euro pro Nacht. 

Die Preise beinhalten Frühstück, Benutzung des Wellness-Centers (Schwimmbad, 
Saunas, Jacuzzi, Ruheraum) und kostenloses Parken. Die Preise beinhalten nicht die 

Kurtaxe und Versicherungskosten von 1,65 Euro pro Person/Nacht.



Kraftortreise

Erlebe die heilende Kraft der Engel 
am südlichsten Zipfel von Istrien 

in Premantura (Kroatien)
mit Ingrid Inaara Rosenmaier

Sonntag, 3. Mai – Freitag, 10. Mai 2026 
(Anreise: Samstag, 2. Mai – Abreise: Samstag, 11. Mai 2026)

Premantura ist der langjährige, geliebte Rückzugs- und Kraftort von Inaara. 
Liegt es doch direkt vor dem Kap Kamenjak mit seinen über 550 Pflanzenarten – darunter 
über 20 verschiedene Orchideenarten, herrlichen einsamen Buchten, kristallklarem Wasser 

und duftenden Pinienwäldern.

Eingehüllt in die liebevolle Energie der Engel, mit Meditation, Channeling, Lachen, Tanzen 
und Lichtritualen tauchen wir in eine tiefe heilsame Schwingung ein, die uns von allen 

Belastungen des Alltags befreit!

Das phantastische 4-Sterne-Hotel mit nur 16 Zimmern befindet sich in einzigartiger Lage, 
nahe am Meer und duftenden Pinienwäldern und bietet die perfekte Kombination aus 

Natur und Erholung. Inklusive ist ein Wellnessbereich mit zwei Saunen, ein Jacuzzi und ein 
Infinity-Pool. Die Sonne, das köstliche Essen, die nährende Gemeinschaft und die unend-

liche Liebe der Engel bringen uns wieder in unsere volle Kraft, damit wir in die Leichtigkeit 
kommen können und unser Potenzial erkennen und leben können!

Erzengel Gabriel in Verbindung mit Erzengel Metatron wird diese wundervollen Tage führen 
und leiten. 

Kinder sind im Seminar kostenfrei und herzlich erwünscht!

Seminar: Teilnahmegebühr Seminar Euro 490,– 
Bei Paaren zahlt einer die Hälfte, Eintrittsgebühren extra

Reisekosten: Übernachtung mit Frühstücksbuffet und Abendessen pro Person, pro Nacht 
Euro 70,– im Doppelzimmer, im Einzelzimmer Euro 110,–

Der Flughafen Pula ist nur 10 km entfernt, mit dem Auto super erreichbar – wir helfen gerne 
bei der Bildung von Fahrgemeinschaften (von Freising 650 km entfernt).



Mystische Engel-Reise nach Tallinn, 
in die Hauptstadt von Estland

mit Ingrid Inaara Rosenmaier

Mit einer kleinen Gruppe von maximal sechs Personen, fliegen wir in diese zauberhafte Stadt 
und wohnen in einem Apartement-Hotel direkt am Ostseestrand!

Auf der Terrasse befindet sich ein 36 Grad warmer Swimmingpool und am Abend können wir 
grandiose Sonnenuntergänge genießen.

Tallin hat einen wunderschönen, mittelalterlichen Stadtkern und ist energetisch hoch 
interessant!

Jeden Morgen findet ein Engel-Heilchanneling statt und danach lassen wir uns von den 
Engeln führen.

Tiefe Meditationen, Stille, Meer, Strand,spannende Erfahrungen, Lachen und Herzens
begegnungen erwarten dich und die bedingungslose Liebe der Engel. Spürst Du den Ruf?

Eine Stadt mit einer ehemaligen Ritterschule auf dem Domberg, mit bezaubernden kleinen 
Gassen, mit ganz viel Kunsthandwerk.

Fühle hinein ob dich dieser Ort ruft und genauso bezaubert wie Inaara!

Termin auf Anfrage – danach gestalten sich die Flug und Zimmerpreise. 
4 – 7 Nächte, Flüge ab München und Berlin



Seminarraumvermietung
Unser wunderschöner Raum befindet sich im „Atlantis Zentrum für ein neues 
BewusstSEIN“ in Freising – 10 Minuten vom Münchener Flughafen entfernt.

Am Abend und nur am Wochenende stehen Parkplätze für die Teilnehmer zur 
Verfügung und Fahrräder können überdacht abgestellt werden.

Bestens für Seminare, Yoga, Tai Chi, Chi Gong, Meditation und ähnliches geeignet.

Unter der Woche ist der Raum auch tagsüber stundenweise für 
Einzel-Behandlungen und Coaching zu buchen.

Bei rechtzeitiger Buchung sind im Lichtholzstudio fünf Doppelbetten und 
ein Doppelzimmer im zweiten Stock zum Übernachten vorhanden.



Anmeldung
Bitte immer schriftlich anmelden (auch bei kostenlosen Veranstaltungen).

Bei Rücktritt bis eine Woche vor Veranstaltung wird eine Stornogebühr von 50% 
der Kurskosten erhoben, danach 100%, außer es springt ein Ersatzteilnehmer ein.

Bei Reisen gilt dies für die Seminargebühr. Für Flüge, Bus und Unterkunft, ist der 
Teilnehmer selbst verantwortlich.

Die Teilnehmer sind für sich und ihre Handlungen innerhalb der Veranstaltung 
verantwortlich und stellen Seminarleiter und Veranstalter von eventuellen 
Forderungen frei. Psychische Erkrankungen bitte bei Anmeldung angeben. 

Unsere Angebote ersetzen keinen Arzt- oder Therapeutenbesuch.

Vorname / Nachname

Straße / Hausnummer

Postleitzahl / Ort

Telefon	 E-Mail

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an:

Vortrag/Seminar/Reise

Veranstaltungsdatum

Anzahl Teilnehmer

Die Kursgebühr bitte überweisen an: Sperrer-Bank
IBAN: DE72 7003 1000 0000 0016 28 · BIC: BHLSDEM1XXX,

als Verwendungszweck bitte Veranstaltungsbezeichnung angeben
Unsere Veranstaltungen finden in der Regel – soweit im Programm nicht anders 

vermerkt – in unseren Seminarräumen der Buchhandlung Atlantis statt.

Die Seminaranmeldung kann telefonisch unter 08161-938070, 
per Email an buchladen@atlantis-freising.de

oder selbstverständlich gerne auch persönlich direkt im Laden erfolgen.



Ingrid Inaara, geborene Steirerin, dient den Engeln seit vielen Jahren als 
Energie- und Sprachkanal. Sie folgt Ihrer liebevollen Führung bedingungslos und 

dadurch entstand vor 29 Jahren Atlantis in Freising, aus dem heute ein großes Licht-
zentrum geworden ist, mit einem Buchladen für Körper, Geist und Seele, 
einer Seminar- und Ausbildungsstätte und einer spirituellen Kunstgalerie.

Seit 2007 gibt sie Jahresausbildungen in „Angel-Therapy – Heilen mit der Kraft der 
Engel“ und seit 2019 die „Lichtpriester-Ausbildung“ (mittlerweile auch in der 

Steiermark). Sie führt „Spirituelle Gruppenreisen“ an Kraftplätze rund um die Erde durch.

Durch Inaara’s Visionen kam 2009 der „Metatron-Lichtstab“ hinzu, der ihr ein  
unschätzbar wertvolles Werkzeug geworden ist. Er wird genau nach den 
Vorgaben von Erzengel Metatron, aus reinsten und edelsten Materialien 
hergestellt und begleitet sie bei allen wichtigen Aktivitäten des Lebens.

Durch ihre liebevolle und einfühlsame Art versteht Inaara es die Menschen mit ihren 
Engeln in Verbindung und Kommunikation zu bringen.

Anmeldung unter: 
ATLANTIS Zentrum für ein neuens BewusstSEIN 

Erdinger Straße 82a · im Brunnenhof · 85356 Freising 
ingrid@inaara.de · Mobil +49 160 1559889 

www.metatron-lichtakademie.de · www.atlantis-freising.de 
 ingridinaara_rosenmaier ·  atlantis_freising 

 atlantisfreising

Öffnungszeiten: 
Donnerstag + Freitag 9.30 – 13.00 Uhr + 14.30 – 18.30 Uhr 

Samstag 9.30 – 14.00 Uhr und nach telefonischer Absprache


