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Tagesseminar

Der Metatron-Lichtstab – 
Kosmisches Werkzeug der neuen Zeit – 

Erlebe die heilende Kraft der Engel
Der „tanzende Stern“ wurde Inaara jahrelang in Visionen gezeigt. Er wird exakt 

nach den Vorgaben von Erzengel Metatron umgesetzt und in meisterlicher  
Handarbeit mit edelsten Materialien gebaut.

Er ist ein wundervolles und wirkungsreiches Licht-Werkzeug, welches uns von  
Blockaden und Boykottprogrammen befreit!

In Leichtigkeit klärt und löst er karmische Verstrickungen und Flüche, bringt 
verlorene Seelenanteile zurück, und stellt damit die „göttliche Ordnung“ wieder her!

Er neutralisiert negative und manipulative Energien, Schwingungen und  
Frequenzen, erhebt uns selber in einen höheren Schwingungszustand, aktiviert 
unseren Lichtkörper, und wird auch intensiv bei Erdheilungen, Friedensritualen 

und Hausreinigungen eingesetzt!

Gerade jetzt in der Zeit des großen Wandels, befreit, unterstützt und harmonisiert 
er uns auf allen Ebenen!

Das alte Wissen, das in unseren Zellen gespeichert ist, wird uns dadurch  
zugänglich.

Aber ebenso ist alter Schmerz, Angst, Ohnmacht und Wut in unseren Zellen,  
Zähnen und Knochen gespeichert!

Im ersten Teil des Seminars werden wir davon in den Tempeln des Metatron  
befreit, und wenn dies unserem Seelenplan entspricht ebenso von Flüchen,  

Verwünschungen, Gelübden, Bluts-Eiden und Versprechen, die uns binden und bis 
heute in unserem Leben wirken, unsere eigene Macht und Kraft einschränken,  

mit Unterstützung und Führung der geistigen Welt, und der Erzengel entbunden 
und befreit!

Danach erst, findet die Übergabe vom Metatron-Lichtstab durch 
Erzengel Metatron statt!

Im zweiten Teil üben wir damit!

Jede(r) Teilnehmer(in) arbeitet am Klienten, damit die wundervolle Wirkungsweise 
dieses Lichtwerkzeugs kennengelernt, und erspürt werden kann.

Freue Dich auf einen unvergesslichen Tag mit Ingrid Inaara Rosenmaier.

10.00 – 17.00 Uhr 
Teilnahmegebühr Euro 150,– / Wiederholer Euro 50,– 

(inkl. Euro 30,– Leihgebühr für den Metatron-Lichtstab – 
wird, falls ein Kauf stattfindet angerechnet)



Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung unter:
ingrid@inaara.de · Mobil +49 160 1559889 

www.metatron-lichtstab.de · www.atlantis-freising.de

Samstag, 21. Oktober 2023
Samstag, 18. November 2023
Freitag, 15. Dezember 2023

Würzburg
Samstag, 28. Oktober 2023

Termine Metatron-Lichtstab
Atlantis Freising 2023 Andere Orte 2023

Freitag, 19. Januar 2024
Samstag, 24. Februar 2024

Freitag, 22. März 2024
Freitag, 19. April 2024
Samstag, 1. Juni 2024
Freitag, 19. Juli 2024

Samstag, 14. September 2024
Freitag, 18. Oktober 2024

Samstag, 16. November 2024
Sonntag, 22. Dezember 2024

Samstag, 27. Januar 2024
92533 Wernberg-Köblitz

Meditationshaus Sonja Eckert

Sonntag, 10. März 2024
Metatron-Apotheke, Oswaldgasse 65 

A-1120 Wien, Österreich

Sonntag, 5. Mai 2024
8692 Neuberg an der Mürz, Österreich

Samstag, 17. August 2024
Berlin

Atlantis Freising 2024 Andere Orte 2024

Die Nacht der Engel im Atlantis Freising
Samstag, 11. November, 19.00 Uhr bis Sonntag, 12. November 2023, 11.00 Uhr



Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung unter:
ingrid@inaara.de · Mobil +49 160 1559889 

www.metatron-lichtstab.de · www.atlantis-freising.de

Schnuppertag im Atlantis Freising
Samstag, 6. Januar 2024

10.00 – 17.00 Uhr · Teilnahmegebühr Euro 80,–

Angel-Therapy-Ausbildung
„Heilen mit der Kraft der Engel“ 

durch Erzengel Metatron gechannelt von Ingrid Inaara Rosenmaier

Die Heilkräfte der Engel sind grenzenlos. Indem wir uns bereit erklären mit ihnen zusammen 
zu arbeiten, helfen sie uns unser höchstes Potenzial zu leben. 

Im Laufe der Ausbildung durchlaufen die Teilnehmer tiefgehende persönliche 
Transformations- und Heilungsprozesse.

Ausbildungsinhalte:
• Die Engel arbeiten an unserem System, Themen und Blockierungen und zeigen uns verschie-

denste Möglichkeiten und Techniken um diese an uns und am Klienten anzuwenden.

• Heilarbeit mit Engelsymbolen, Kristallen, Klängen und Tönen

• Einführung ins „Channeln“

• Energetische Raumreinigung und Erdheilungszeremonien in der Praxis

• Praxis und Theorie in Ritualsarbeit, Aura- und Chakraclearing

• Vortrags- und Seminar-Gestaltung und Planungs-Rhetorik

• An Euch wird mit dem Metatron-Lichtstab gearbeitet

• Tanzen, Malen, Lachen, Leichtigkeit

•  In jedem Ausbildungsteil lassen wir uns an einem Ausflugstag, an einen Ort führen den die 
Engel auswählen, um dort gemeinsam eine Erdheilungszeremonie durchführen.



Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung unter:
ingrid@inaara.de · Mobil +49 160 1559889 

www.metatron-lichtstab.de · www.atlantis-freising.de

Teil 2 im Atlantis Freising:
Donnerstag, 4. April 

bis inkl. Sonntag, 7. April 2024

Termine: Angel-Therapy-Ausbildung

Teil 3 Neuberg a.d. Mürz, Steiermark: 
Mittwoch, 1. Mai

bis inkl. Samstag, 4. Mai 2024

jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr Euro 430,– (inkl. Arbeitsmaterial) · Wiederholer Euro 150,–

Wenn du alle drei Teile buchst und vor Beginn zahlst, gilt für dich der Frühbucherrabatt 
von Euro 1170,– anstatt Euro 1290,– 

(jedes Modul ist in sich abgeschlossen, man kann jederzeit einsteigen).

Teil 1 im Atlantis Freising: 
Samstag, 10. Februar bis inkl. 

Faschingsdienstag, 13. Februar 2024

Teil 3 im Atlantis Freising:
Donnerstag, 25. Juli 

bis inkl. Sonntag, 28. Juli 2024

Engelabend an Wintersonnwend 
mit Feuerritual im Atlantis Freising

Freitag, 22. Dezember 2023 im Atlantis
19.00 – 22.00 Uhr, Teilnahmegebühr Euro 25,–



Anmeldung unter: 
ingrid@inaara.de · Mobil +49 160 1559889 

www.metatron-lichtstab.de · www.atlantis-freising.de

Lichtpriester/innen-Ausbildung
mit Ingrid Inaara Rosenmaier 

im Atlantis – Zentrum für ein neues BewusstSEIN 
Erdinger Str. 82a, 85356 Freising

Es ist die Zeit gekommen aufzubrechen und Erzengel Metatron ruft seine  
Priesterinnen und Priester des Lichtes, so wie die Erdenhüterinnen und Erdenhüter, das wir 

uns zusammenfinden wie in den Tagen Lemuriens, um das heilige,  
verborgene Wissen in uns wieder zu aktivieren.

Durch Heilchannelings, Übungen und Meditationen lösen die Engel Schicht für Schicht 
unserer Blockaden bis in unsere tiefsten Zellebenen auf, damit wir wieder in unsere ureigenste 

Kraft und Macht kommen können.

Seminarinhalte:
• Licht- und Energiearbeit 

• Kristall-Aktivierung- und Programmierung 
• Erdheilungs- und Befreiungsarbeit 

• Rückverbindung an unsere Seelenheimat

Teil 1:
Freitag, 20. September 

bis Sonntag, 22. September 2024
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr

Teilnahmegebühr Euro 390,–
Wiederholer Euro 150,–

Teil 2:
Freitag, 29. November 

bis Sonntag, 1. Dezember 2024
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr

Teilnahmegebühr Euro 390,–
Wiederholer Euro 150,–

Bilder aus dem Kartendeck „Verborgene Welten: Botschaften aus dem Licht“ von Gilbert Williams



Kraftortreise

Erlebe die heilende Kraft der Engel 
in der Toscana – direkt am Meer, und die 

Sommersonnwende am Monte Labro
mit Ingrid Inaara Rosenmaier

An einem wunderschönen Ort, in Castiglione della Pescaia, direkt am Meer, unter 
Freunden, kannst Du mit Hilfe der Engel all den Stress, und die Belastungen Deines 

Alltags loslassen.

In unseren täglichen Heil-Channelings arbeiten die Engel an uns und unserem 
System, gehen tief in unsere Zellspeicherungen, befreien, transformieren und 

bringen unsere verlorenen Seelenanteile zurück, damit wir endlich ganz werden 
können und unseren Seelenweg erkennen und auch leben können.

Die Engel haben uns an diesen ganz besonderen Ort eingeladen, an dem Inaara vor 
23 Jahren ihren ersten Erd-Heilungs-Auftrag angenommen hat.

Wir werden in den heißen Quellen von Saturnia baden und Ausflüge in die 
wunderschöne Natur der Maremma machen.



Wer mag kann jeden Morgen mit Yoga in den Tag starten.

Der nahegelegene Monte Labro ist ein mystischer Ort, am Gipfel des Berges, dort 
erbaute einst der Prophet Davido Lazzaretti eine spirituelle Gemeinschaft auf.

An diesem ganz besonderen Ort der Kraft, werden wir am 21. Juni unser Sommer-
sonnwend-Licht- und Heilungsritual durchführen und Du wirst die unendliche 
Liebe der Engel verspüren, mit neuer Kraft und Energie aufgeladen und geflutet!

Erzengel Gabriel in Verbindung mit Erzengel Metatron wird diese wundervollen 
Tage führen und leiten.

Seminar: Sonntag, 16. Juni bis Sonntag, 23. Juni 2024 
Anreise: Samstag, 15. Juni 2024 

Rückreise: Sonntag, 23. Juni 2024 
1 freier Tag 

Teilnahmegebühr Euro 490,– (bei Paaren zahlt einer die Hälfte)

Kinder sind erwünscht und herzlich eingeladen und im Seminar frei.

Eigene Anreise – wir sind gerne bei der Organisation von Fahrgemeinschaften 
in Kleinbussen behilflich.

Hotel Lápprodo**** 
Einzelzimmer mit HP Euro 119,– pro Person, 

im Doppelzimmer mit HP Euro 85,– pro Person, Kinderermäßigung



Kraftortreise

Erlebe die heilende Kraft der Engel 
in Berlin

mit Ingrid Inaara Rosenmaier

Berlin ist historisch und energetisch eine sehr wichtige Stadt für ganz Europa – es wirken 
dort unterschiedlichste – nicht immer lichtvolle Energien. 

Seit 2011 wird Inaara immer wieder von den Engeln dorthin gerufen, um Orte 
energetisch zu reinigen, Kraftplätze wieder neu zu aktivieren und dort mit Gruppen 

Licht- und Energiearbeit auszuüben.

Die Transformations- und Heilkraft der Engel ist grenzenlos und so erfahren die 
Teilnehmer/innen persönlich auf allen Ebenen wie befreiend und erhebend die täglichen 

„Heilchannelings“ von Erzengel Metatron durch Inaara wirken können.

Verlorene Seelenanteile kommen zurück und werden wieder integriert.

In einer liebevollen Gruppe – einige starke und herzoffene Teilnehmerinnen sind seit 
vielen Jahren immer wieder dabei, lernst Du selber energetische Reinigungen und Befrei-
ungsarbeit von dunklen Energien, in Wohnungen, Häusern und Orten durchzuführen.

Und ... wie innen so außen ist das ein hermetisches Gesetz. Es wird auch Spiegelgesetz 
genannt. Deine äußere Welt spiegelt deine innere Welt wider.

So wirst auch Du von der geistigen Welt für Dein Wirken belohnt!

Am Samstag findet im Rahmen der Tage ein Einführungsseminar und Update für  
Anwender in die Arbeit mit dem Metatron-Lichtstab statt.

Seminarbeginn: Donnerstag, 15. August 2024 (Maria Himmelfahrt), 10.00 Uhr 
bis Sonntag, 18. August 2024, 17.00 Uhr 

Teilnahmegebühr Euro 350,– 
für Teilnehmer die schon mit dem Metatron-Lichtstab arbeiten Euro 270,–

Der Ort wir rechtzeitig mitgeteilt.



Engel-Heilungsreise für Mensch und Erde, in ein magisches Land

Erlebe die heilende Kraft der Engel in 
Ägypten am roten Meer

Safaga – ein wunderschöner, ruhiger Ort, direkt am roten Meer.

Schon die Königin Hatschepsut kam regelmäßig mit ihrem Gefolge an diesen Ort, 
um ihre Schönheit und Gesundheit zu erhalten. 

In einer liebevollen Gruppe kannst Du mit Hilfe der Engel all den Stress und die 
Belastungen Deines Alltags loslassen. In den täglichen Heil-Channelings arbeiten 
die Engel an uns und unserem System, gehen tief in unsere Zellspeicherungen, 
befreien, transformieren und bringen unsere verlorenen Seelenanteile zurück, 

damit wir endlich ganz werden.

Die Engel haben uns an diesen ganz besonderen Ort eingeladen, an dem Inaara 
vor vielen Jahren mit der ersten Ausbildungsgruppe in Angel-Therapy wirken durfte! 
Du wirst eintauchen in die heilenden Schwingungen dieses mystischen Landes. 

Wir werden Sonnenaufgangs- und Heilungsrituale für Mensch und Erde durch- 
führen, unserem Körper Gutes tun mit Yoga und Meditation, und viel Sonne 

tanken, um unsere Zellen für den kalten Winter zu füllen. Du wirst die unendliche 
Liebe der Engel verspüren und mit neuer Energie aufgeladen!

Erzengel Gabriel in Verbindung mit Erzengel Metatron wird diese wundervollen 
Tage führen und leiten.

Safaga zählt zu den bekanntesten Orten für therapeutische Ziele.

Safagas Potential zur Gesundheitsförderung war im Zentrum medialer Aufmerk-
samkeit, als eine Gruppe des National Research Centers (NRC) herausfand, dass 
hier Hilfe bei der chronischen Hautkrankheit mit dem Namen Schuppenflechte, 
deren Ursachen nicht geklärt sind, und bei rheumatischer Arthritis (chronische 

Entzündung der Gelenke) geleistet werden kann. Entsprechend den Wissen-
schaftlern des NRC sind in Safaga mehrere Faktoren natürlich vorhanden, die 

zur erfolgreichen Therapie beitragen. Das hohe Gebirge ist ein natürlicher Schirm 
gegen Wind und Sandstürme. Die Luft ist deshalb frei von Partikeln, die für die 

Behandlung essentielle Ultraviolett-Strahlung ablenken oder absorbieren könnten. 
Der kurvenförmige Strand garantiert eine ruhige Wasserlage, die die UV-Strahlen 

zudem reflektieren.



Auf Grund der Vielfalt des Korallenriffs ist das Wasser dort 35% salziger als andern-
orts. Auch das trägt in hohem Maße zu einer guten Behandlung von Schuppen-
flechte, Psoriasis, bei. Mehr Salz, wie man es am Toten Meer in der Extremform 

erlebt, bedeutet mehr Auftrieb. Dass soll zu einer besseren Durchblutung führen. 
Die Konzentration von gelöstem Salz inner- und außerhalb des Körpers beeinflusst 

nach Angaben des NRC die Therapy positiv.

Menschen mit Schuppenflechte, Atemwegserkrankungen oder Rheuma kamen 
schon damals hierher, um sich der heilsamen Wirkungen zu erfreuen. Zu den 

damaligen Gesundheitstouristen gehörte unter anderem die berühmte Königin Hat-
schepsut, die mitsamt ihrem Gefolge in Safaga regelmäßig als Gast begrüßt wurde. 
Damals war Safaga allerdings noch kein anerkannter Kurort und touristisch nicht 

so erschlossen wie heute. 

In der Region wurde auch Sand gefunden, der radioaktive Elemente und Minera-
lien enthält und effektiv in der Behandlung von Rheuma ist. Analysen haben im 

Erdreich auch schwarzen Sand gefunden, nützlich für die Therapie von chronischer 
Arthritis, Rheuma und Hautentzündungen.

Dienstag 22. Oktober bis Dienstag 29. Oktober 2024  Abflug München
Im Doppelzimmer mit All  incl., Meerblick,  pro Person Euro 849,– 

Im Einzelzimmer Euro 999,– 
Aufpreis für Flug ab Berlin Euro 222,– 

Reisebegleitung und Seminargebühr Euro 490,–  / Ausflüge extra

ZOOM-Vollmondmeeting
Vollmondmeditation und Channeling von Erzengel Metatron und Gabriel 

durch Ingrid Inaara Rosenmaier

Teilnahmegebühr Euro 13,– 
auf die IBAN-Nummer von Atlantis: DE72 7003 1000 0000 0016 28 

oder über PayPal an buchladen@atlantis-freising.de

Bei Anmeldung bekommt ihr den Zugangslink .

An jedem Vollmond von 19.45 – ca. 21.00 Uhr findet seit „Corona“ das monatliche 
ZOOM-Vollmondmeeting statt!

Nutze die magische Kraft des Mondes. Die Mondphase des Vollmonds birgt ungeahnte Kräfte 
in sich. Der Vollmond ist auch eine Zeit der Fülle und der Dankbarkeit für das, 

was wir bereits erreicht haben.

Vielleicht hast Du während des Vollmonds das Bedürfnis, Dich stärker mit anderen 
Menschen zu verbinden, fühlst Dich energiegeladen, aktiv und „erleuchtet“.

Vollmondrituale sind ein machtvoller Weg, sich selbst zu heilen und Gefühle der 
Akzeptanz und Dankbarkeit in Dein Leben zu bringen. Es ist auch eine gute Zeit, 

um all das loszulassen, was Dir nicht mehr dient.

Vielleicht hast Du Zeit und Lust Dich im ZOOM-Raum mit Gleichgesinnten zu verbinden und 
zu vernetzen. Inaara channelt die Botschaften und Energien der Engel zur 

Zeitqualität, es findet immer eine Energieübertragung statt.



Ingrid Inaara, geborene Steirerin, dient den Engeln seit vielen Jahren als 
Energie- und Sprachkanal. Sie folgt Ihrer liebevollen Führung bedingungslos und 

dadurch entstand vor 25 Jahren Atlantis in Freising, aus dem heute ein großes Licht-
zentrum geworden ist, mit einem Buchladen für Körper, Geist und Seele, 
einer Seminar- und Ausbildungsstätte und einer spirituellen Kunstgalerie.

Seit 2007 gibt sie Jahresausbildungen in „Angel-Therapy – Heilen mit der Kraft der 
Engel“ und seit 2019 die „Lichtpriester-Ausbildung“ (mittlerweile auch in der 

Steiermark). Sie führt „Spirituelle Gruppenreisen“ an Kraftplätze rund um die Erde durch.

Durch Inaara’s Visionen kam 2009 der „Metatron-Lichtstab“ hinzu, der ihr ein  
unschätzbar wertvolles Werkzeug geworden ist. Er wird genau nach den 
Vorgaben von Erzengel Metatron, aus reinsten und edelsten Materialien 
hergestellt und begleitet sie bei allen wichtigen Aktivitäten des Lebens.

Durch ihre liebevolle und einfühlsame Art versteht Inaara es die Menschen mit ihren 
Engeln in Verbindung und Kommunikation zu bringen.

Anmeldung unter: 
ingrid@inaara.de · Mobil +49 160 1559889 

www.metatron-lichtstab.de · www.atlantis-freising.de


